PROGETTO

SINAPSI

Egregi Dirigenti Scolastici,

con la presente, mi rivolgo a Voi per proporre una significativa iniziativa volta a riconoscere e premiare quei
bambini che, durante 'anno scolastico, si sono distinti per il loro impegno nell'essere inclusivi con i
compagni di classe disabili.

L'inclusione scolastica ¢ un valore fondamentale che contribuisce alla crescita personale e sociale di ogni
studente. Riconoscere e valorizzare i comportamenti inclusivi € essenziale per promuovere una cultura di
rispetto, empatia e solidarieta all'interno delle nostre scuole.

Vi chiediamo cortesemente di selezionare un totale di 400 bambini, scegliendo tra quelli che si sono
particolarmente distinti per il loro spirito di inclusione. Vorremmo che ogni istituto individuasse quei
bambini che, con piccoli e grandi gesti, hanno contribuito a creare un ambiente accogliente e solidale per
tutti i loro compagni, in particolare per quelli con disabilita.

Questa iniziativa non solo permettera di premiare i giovani che si sono mostrati sensibili e disponibili, ma
servira anche da esempio positivo per tutti gli altri studenti, rafforzando l'idea che la diversita ¢ una risorsa e
non un ostacolo.

A tal fine, vi preghiamo di inviare i nominativi dei bambini selezionati, accompagnati da una breve descrizione
delle azioni e dei comportamenti che li hanno resi meritevoli di questo riconoscimento, entro e non oltre il
15/09/2024. I bambini selezionati saranno invitati all’evento " Track Experience & Di.Di. Day: Accelerando
oltre le Barriere'. Una giornata dedicata alla velocita, all'adrenalina e, soprattutto, nel segno dell'inclusione,
si terra il 12 Ottobre 2024 presso 1'autodromo di Vallelunga. (Campagnano di Roma). I ragazzi avranno
I'opportunita di vivere l'esperienza unica di sedersi al volante di auto sportive e di moto, guidate da piloti
professionisti e istruttori esperti.

L'emozione salira alle stelle quando i motori ruggiranno e le auto e le moto sfrecceranno lungo il circuito,
trasportando i partecipanti in un viaggio di velocita e liberta. Ogni giro sulla pista sara un'opportunita per
superare le sfide, per sentirsi liberi di esplorare i propri limiti e per dimostrare che nulla pud fermare la
determinazione e il coraggio.

Ma questo evento non avra sullo sfondo solo la velocita, sara un'occasione per creare connessioni, per
condividere esperienze e per ispirare gli altri.

Le famiglie, gli amici e gli appassionati di corse si uniranno per sostenere € incoraggiare i ragazzi in un clima
di festa e di solidarieta

L'autodromo di Vallelunga sara trasformato in un luogo di inclusione e di celebrazione, dove le barriere
vengono abbattute e dove ogni ragazzo potra vivere un'avventura indimenticabile, guidata dall'adrenalina della
velocita e dall'amore per la vita.
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Siamo convinti che la vostra collaborazione sara determinante per il successo di questa iniziativa e per la
diffusione di valori inclusivi all'interno delle nostre scuole.

Ringraziandovi anticipatamente per la disponibilita e l'attenzione, restiamo a disposizione per qualsiasi
ulteriore chiarimento e supporto.

Cordiali saluti.

Roma i, 28/06/2024
In fede
PASQUALE ABANNI
VICE PRESIDENTE — TESORIERE
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Autodromo di Valle

12 ottobre 2024

Una giornata intera insieme in pista.
Un'esperienza unica di adrenalina,
inclusione e divertimento.

Su auto e moto da corsa, accompagnati
da piloti professionisti, bambini e ragazzi
disabili, avranno la possibilita di vivere
momenti di pura emozione, oltre il limite.
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Titolo dell'Evento: "Track Experience & Di.Di. Day: Accelerando oltre le Barriere’
Data: 12 ottobre 2024

Luogo: Autodromo di Vallelunga

Descrizione dell'Evento

Una giornata dedicata alla velocitd, alladrenalina e, soprattutto, nel segno
dellinclusione, si terrd il 12 Ottobre 2024 presso l'autodromo di Vallelunga.
(Campagnano di Roma). Dopo due edizioni organizzate dall’Associazione Progetto
Sinapsi che hanno riscosso un successo sempre piu elevato, ricevendo peraltro
I'attenzione e servizi dedicati sui media nazionali, si giunge alla terza edizione di
questo evento, con l'obiettivo di aumentare il livello esperienziale e regalare

momenti unici al maggior numero possibile di ragazzi e bambini disabili e non.

Organizzato in partnership tra le Associazioni Progetto Sinapsi aps e DD
Diversamente Disabili questo evento, unico nel suo genere, mira a fornire
un'esperienza indimenticabile per ragazzi disabili in un clima inclusivo con i loro pari
normotipo, permettendo loro di superare le barriere e di sentirsi completamente

integrati nellemozionante mondo delle corse su pista.

Dalle prime luci del mattino fino al tramonto, I'autodromo di Vallelunga diventerd un
luogo di gioig, speranza e determinazione. | ragazzi disabili avranno l'opportunita di
vivere l'esperienza unica di sedersi al volante di auto sportive e di moto, guidate da

piloti professionisti e istruttori esperti.

Prima di salire in auto o in moto, ogni partecipante riceverd una breve formazione
sulla sicurezza e sulle tecniche di guida. Gli istruttori saranno al loro fianco in ogni
momento, garantendo che ogni ragazzo possa godere appieno dell'esperienza in

totale sicurezza.



L'emozione salird alle stelle quando i motori ruggiranno e le auto e le moto
sfrecceranno lungo il circuito, trasportando i partecipanti in un viaggio di velocita e
libertd. Ogni giro sulla pista sard un‘opportunitd per superare le sfide, per sentirsi
liberi di esplorare i propri limiti e per dimostrare che nulla pud fermare la

determinazione e il coraggio.

Ma questo evento non avrd sullo sfondo solo la velocitd, sard un‘occasione per
creare connessioni, per condividere esperienze e per ispirare gli altri.

Le famiglie, gli amici e gli appassionati di corse si uniranno per sostenere e

incoraggiare i ragazzi in un clima di festa e di solidarieta.

L'autodromo di Vallelunga sard trasformato in un luogo di inclusione e di
celebrazione, dove le barriere vengono abbattute e dove ogni ragazzo potrd vivere
un‘avventura indimenticabile, guidata dall'adrenalina della velocitd e dallamore per
la vita.

Benefici

| benefici della pratica sportiva estrema sembrano essere maggiori nella
popolazione disabile piuttosto che nella popolazione normodotata, in particolare nei
bambini. L'evoluzione del concetto di disabilitd e la progressiva introduzione di
termini che valorizzano la persona e non enfatizzano la sua patologia, costituiscono
la base fondamentale che ha permesso ai soggetti con deficit di entrare a far parte
di realtd sociali, prima riservate solo ai non disabili come, per esempio, quella dello
sport estremo.

Un evento come quello descritto contribuisce a generare una serie di valori aggiunti

significativi per i ragazzi disabili e non tra cui:

1. Empowerment: Partecipare a un evento in pista offre ai ragazzi disabili un
senso di empowerment e di autoaffermazione. La possibilitd di essere trasportati su
un'‘auto o una moto sportiva pud aumentare la fiducia in se stessi e dimostrare loro
che sono in grado di superare le sfide e raggiungere obiettivi al di Ia delle loro
disabilita.

2. Senso di Libertd: Sperimentare la velocitd e lI'adrenalina sulla pista offrira’ ai

ragazzi disabili un senso di libertd e di autonomia, spesso altrimenti limitato dalle



loro condizioni. La sensazione che proveranno a bordo di una macchina o una moto

sard estremamente gratificante e liberatoria.

3. Inclusione Sociale: Eventi di questo tipo promuovono linclusione sociale,
offrendo ai ragazzi l'opportunitd di partecipare a un‘attivitd che li unisce ad altri
partecipanti, senza alcuna distinzione di abilitd. Questo aiuta a combattere

lisolamento sociale e a creare legami significativi con gli altri.

4. Sfida e Crescita Personale: Affrontare la sfida su una pista da corsa, spesso in
condizioni impegnative, pud favorire la crescita personale e lo sviluppo delle
capacita di resilienza e di superamento delle difficoltd. | ragazzi imparano a gestire

la pressione, a superare le proprie paure e ad affrontare nuove sfide con coraggio.

5. Sensibilizzazione e Accettazione: Eventi come questo contribuiscono a
sensibilizzare la comunitd sulle sfide e le potenzialitd dei ragazzi disabili. Possono
anche promuovere un maggiore rispetto e accettazione delle persone con disabilita

allinterno della societd, riducendo il rischio di discriminazione e di stigma.

6. Famiglia e Comunitd: Questi eventi offrono lopportunitd per le famiglie di
partecipare insieme e di creare ricordi positivi con i propri figli. Inoltre, coinvolgendo
la comunita locale, si favorisce un senso di coesione e di sostegno reciproco tra i

padrtecipanti.

In sintesi, un evento del genere genera un grande impatto significativamente
positivo sui ragazzi disabili, offrendo loro esperienze uniche, opportunita di crescita
personale e una maggiore sensazione di inclusione e accettazione nella societa.

Gli obiettivi sui beneficiari diretti

1. far sperimentare ai bambini e ragazzi disabili un’esperienza nuova,
adrenalinica e di autonomia fuori dal consueto ambiente di vita; offrire
un’esperienza di divertimento e di sollievo al bambino e alla sua famiglia, che sia il
meno limitata possibile dagli effetti della condizione legata alla disabilitg;

2. permettere ai genitori e/o ai caregiver di riferimento di guardare il proprio figlio
non come malato ma come bambino che desidera divertirsi, scoprire il mondo e

sperimentarsi in nuove emozioni;



3. sostenere, orientare e arricchire la componente emotiva/affettiva, la

componente cognitiva, relazionale e sociale dei bambini e dei genitori/caregiver;

4. promuovere la partecipazione dei genitori e della famiglia alla costruzione di
una immagine positiva del figlio, al fine di costruire un progetto di vita che sia quanto

piu possibile articolato, ricco, gratificante;

5. attraverso esperienze adrenaliniche si vuole far percepire ai bambini il proprio
corpo, poiché tali circostanze favoriscono il contatto con quest’ultimo.

6. un altro obiettivo & quello di accendere dentro ai bambini quell’energia vitale
che la malattia pud togliere. Essenziale per il raggiungimento di questo obiettivo & |l
clima che viene creato attorno ai bambini in tutti i momenti della giornata. Questo
clima é fatto di giocositd, allegria, disponibilitd, divertimento, accoglienza, scherzo,

colori, musica, serenitd, gioia, amore vero;

“If you can dream it, you can do it (Se lo puoi sognare, lo puoi fare)”

Walt Disney

Svolgimento
Ore 09:30 - Inizio dellEvento:

| partecipanti e le loro famiglie arrivano allautodromo di Vallelunga e vengono

accolti calorosamente dallo staff dell'evento.

Gli ospiti vengono indirizzati verso l'area dedicata allevento nel paddock, dove

vengono fornite informazioni e istruzioni sulla giornata.
Ore 10:00 - Esperienza in Auto con Piloti Professionisti:

| primi ragazzi avranno l'opportunitd di sperimentare lemozione della guida su pista
insieme a piloti professionisti.

Ogni partecipante salird a bordo di un‘auto sportiva e fard alcuni giri di pista sotto la
guida esperta dei piloti, godendo della velocitd e delladrenalina dell'esperienza.



Ore 10:30 - Esperienza in Moto con Piloti Professionisti:

Dopo l'esperienza in auto, i ragazzi avranno l'opportunitd di provare 'emozione della
guida su moto sportiva insieme a piloti professionisti.

Ogni partecipante indosserd I'abbigliamento protettivo e salird a bordo di una moto,
accompagnato da un pilota professionista che lo guiderd attraverso alcuni giri di

pista, offrendo un'esperienza unica e indimenticabile.

Questa alternanza auto e moto che durerd per tutta la giornata fino alle 17:00, con
delle pause dove si vedranno sfrecciare auto e moto con i soli piloti sul tracciato,

permetterd a molti bambini/ragazzi di provare un’esperienza unica
Ore 13:00 - Pausa Pranzo:

| partecipanti e le loro famiglie avranno l'opportunitd di gustare un pranzo leggero
presso le aree ristoro dellautodromo, dove potranno socializzare e condividere le
loro esperienze dell'evento.

Ore 14:30 - oltre il continuare delle esperienze sul circuito, inizierd anche I'Esperienza
del Circuito di Guida Sicura ACI dove i ragazzi avranno l'opportunitd di partecipare
allesperienza del circuito di guida sicura ACI, dove potranno imparare importanti
tecniche di guida sicura e acquisire consapevolezza sulla sicurezza stradale.

Gli istruttori esperti dellACI guideranno i partecipanti attraverso una serie di esercizi
pratici e simulazioni che permetteranno loro di acquisire la consapevolezza del
rischio sulla strada.

Per tutto I'arco della giornata ci saranno varie Attrazioni nel Paddock e attivita per

intrattenere i partecipanti e le loro famiglie.

Ci saranno gonfiabili e giochi per i piu piccoli, un palco con musica dal vivo che
allieterd l'evento e una pista kart dove padri e figli potranno provare un'esperienza
emozionante insieme.

Per concludere la giornata in bellezza, ci saranno emozionanti esibizioni di moto

terapia e free style con il famoso pilota Vanni Oddera.

Gli ospiti assisteranno a spettacolari acrobazie e performance di abilitd in sella alla
moto, offrendo un momento di pura eccitazione e ammirazione per le capacita del
pilota.



Ore 17:30 - Chiusura dell'Evento:

Con il tramonto, lI'evento giunge alla sua conclusione. Gli ospiti salutano con
gratitudine gli organizzatori e i volontari, portando con sé ricordi indelebili di

un'esperienza indimenticabile di inclusione e adrenalina.

Questo svolgimento dell'evento offre un'esperienza completa e coinvolgente per i
partecipanti, combinando momenti di adrenalina e divertimento con opportunita di
apprendimento e crescita personale.



