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| piano di comunicazione e cominciato da settembre

2027 ¢ terminera 1 31 luglio 2026

k campagna di comunicazione mira a -
- Promuovere e diffondere Ia cultura dell sana, corretta e sostenibile alimentazione
- Diffondere informazioni corrette ed in maniera adequata di tutte le componenti riguardanti il servizio di ristorazione nelle scuole di Koma
- sensiblizzare [a sfera poltico e socio-culturale circa [importanza del percorso educativo alimentare a scuola
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A chi rivolgiamo (o campagna di conmlu'wu{‘ione?
I progetto ¢ stato pensato per poter comunicare con ogni livello di utenza. In particolare, i TARGET a cui si rivolge sono:
- ai bambini, attraverso un approccio ludico

- i genitori, ai quali saranno fornite informazioni chiare ed esaustive
- aqli inseqnanti, attraverso strumenti didattici creati ad hoc

I progetto & articolato in maniera da coinvolgere bambini e ragazzi di ogni fascia scolastica
Per clascuna di queste, la comunicazione si rivolgera al target che meglio ci consentira di

realizzare 'obiettivo di educazione alimentare:

il
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FASCIA SCOLASTICA TARGET
NIDI > benitori
SCUOLA DELLINFANZIA - Bambini, genitori, insegnanti
B I o SCUOLA ELEMENTARE £ SECONDARIA > Bambini, genitori, insegnanti
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Prineipi piratori del programuma

[utta la comunicazione  stata concepita mettendo

al centro guattro principi ispiratori:

Alfine di intercettare e sfruttare quel

canali e quei momenti in cui ['attenzione dei
target di riferimento ¢ massima e le probabilita d
successo e permeabilita del messaggio piu elevate,
sono proposti sia strumenti di comunicazione on-
line e digitale, sia tradizionale.

O

ro
_—10
P o



la comuhicagione con fe famiglie

LOME POSSIAMO RENDERE POso[BILE LA COMUNICAZIONE CON [ GENITOR

Realizzare la comunicazione con i genitori significa poter disporre di strumenti tali che ci consentano
di far arrivare le informazioni a questo importante target

v PORTALE WEB £ APP MOBILE https.//www.bioristoroitaliaeducational it/
v" REGISTRO ELETTRONICO delle scuole




la wmma(‘iom con U bambini

Per coinvolgere pit efficacemente i bambini e dare centralita assoluta ad ognuno dei quattro asset

fondamentali, intorno ai quali si sviluppa il progetto, sono stati ideati quattro characters a fumetti
Jgni personaqqio esprime con forza e comunica, qia a partire dal naming e anche attraverso i suol

“superpoteri’, i quattro PRINCIPL ISPIRATORI

RIDUZIONE SOSTENIBILITA
SPRECO AMBIENTALE
ALIMENTARE DEL SERVIZIO

ALIMENTAZIONE
E MULTICULTURALITA
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Gli Mep def prograrmma

o Strumenti digital

o Buste sorpres:

* badgets e materiale didattico
* Jocial medic

* Incontro con un esperto

* biomate evento
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SIRUMENTI DIGITAL PER LA COMUNICAZIONE

o Portale web https://www.bioristoroitaliaeducational it/
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RICETTARIO FURBQ

RICETTE PER LA COLAZIONE £ LA CENA: con il pulsante ‘Ricettario Furbo' si accede alla sezione della

dedicata agli altri pasti della giornata e ai consigli nutrizionali associati ad essi.

| consigli saranno visualizzati come brevi suggerimenti da parte di un'esperta nutrizionista e
tratteranno i pasti ideali per [a cena e per la colazione del giorno successivo in funzione del pasto
scolastico

SUGGERIMENTI FURBI: saranno forniti consigli anche sulle differenti ricette da poter utilizzare per

Hurbescamente” invogliare i bambini anche a casa a mangiare alimenti che possono risultare poco

attrattivi (verdura in primis)

RISTO
ITAL
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I3 7 CLNEWS!
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Meriuzzo delicato con crema di broccoli e

PASTA AL PESTO DI BROCCOLI
Un'alternativa deliziosa al pesto classico Simpatiche zucchette deliziose ds pura! patate
per far mangiare i breccoll anche al pild

Vellutata di zucea Polpettine di lenticchie
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VIDEQ GALLERY: — et
verranno caricati varie tipologie di video educativi, di modo che i bambini possano da un lato imparare FElnews:

osservando e dall altro mettere in pratica quanto appreso

- VIDEQRICETTE: una serie di video mostrera step by step delle ricette che bambini e adult

potranno preparare insieme 3 casa.

Presentazione del Progetio di Educazione alimentare -
Alessandro Marini
Alessandro Marin,responsabile BioRistorae Halia, introduce

le motivazoni alla base del progetto

- GLL ALIMENT] £ [E STAGIONI: video incentrata su gl ortaggi, la loro stagionalit3, i loro principi

nutritivi, la differenza cromatica degli ortaggi ed i principi attivi che ne caratterizzano il colore.

- JUTTO IL_MONDO £ PAESE:  video dedicati alla scoperta di alimenti esotici e suoi qusti. di

affrontera un viaggio educativo delle pidl famose e particolari culture alimentari internazionali e e SR

ideato da BioRistoro itzliz per trasmettere | prncipidiun
corretto di stile di vita

dei loro piatti tipici

TESTIMONIAL DEL PROGETTO -Bruno Conti Intervista Banco Alimentare
Brunc Conticiinvita a sezuire i personagzi FFF per Scopriama insieme 'ztiivitadi Banco Alimentars!



INFO NUTRIZIONALL

- ARTICOLI WEB: sono pubblicati articoli informativi sulle corrette

nutrizionali

abitudini- alimentari e consigi

sesvicise B

wENY | FOUR RICETTARIO viDEo o :
FOR FOOD m FURBO CALLIRY HUTAIZIGHALL AV

PERCHE PREFERIRE FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE?

Ciltre = fornircl nuirlent! preziosi come vitamine, minerali e scqua, la frutta, leverdure 2 gli ortagsl contengone, sostanze protettive come

Iz fibra e molte molecolefitochimiche beneficha. Scegliere frutta e verdura di stagionz e di origine locsls, & importante poiché & quells che

ne contiens il maggior quantitativa!

ALIMENTAZIONE E SISTEMA IMMUNITARIO

| sisterna immunitario efficiente & fondamentals

antir un bug i Sali minerali e vitamine sttraverso

Per mantene: N &

l'alimentazione. Il modo migifore per coprire il fabbisogno giornaliero di guesti & prediligere slimenti vegetali e soprattutto variarne |a
tipologia nell'arco della giornatz. Vediamo insieme quali sono | Sali minerali e le vitamine che in perticolare, consentono di rafforzare il

sistema immunitario.

ALIMENTAZIONE E STANCHEZZA

Talvolta alla baze della sensazione di stanchezza c'é uno stile df vita nonequilibrato, car atoda una diets povera e dalla mancanza di

movimento. Lalimentazione & unimportante chiave di intervento per prevenira e contrastaria!

BAMBINI E SOVRAPPESO

ca, atbraversa §| meni proposto 2 mensa e ghi intervent

wnicarione ed educazions allmentars svo

Il servirio di referione sc

un ruolo chiave nel prevenire e corregzere |'alimentazione di bambini e ragazzi.

SPORT E CORRETTA CRESCITA DEL BAMBINO

Lo sport rappresenta una componente fondamantale per la corretta crescita dei bambini 2 possiede numerosi benafici non solo a fivello

avorire un equiiibrato svllugpo di osss, scheletro, muscoll e articelaziond, ma anche a livello pslcologico e relazionale.
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SURVEY
- OATISFACTION £ WASTE ANALISYS: in piattaforma sara disponibile un pratico questionario

iconografico, il quale potra essere proposto anche in forma cartacea direttamente nel refettorio
fine pasto. In questo modo si potranno indagare gradibilits, palatabilita dei piatti proposti a mensa

e analizzare il consumo dei piccoli utenti per gestire e valutare gli scarti.

Inoltre, el APP e nel sito Web sara sempre disponibile un questionario, realizzato con Survey
Monkey, rivolto ai genitori per poter esprimere il loro gradimento del servizio, sollevare perplessita
0 comunicare cosa gradiscono specificatamente del servizio e cosa vorrebbero di diverso.

seguldsu A

Questionario sugli sprechi alimentaria
casa- LA GESTIONE DEGLI AVANZI

Quanto conosci k iche di lle spreco ali 0 Cosa?

Email

1o inawizzo ematl

1. Finisco quello che ho nel piatto *

() semare
(___J quasi sampra
() rrequenremente 4
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Cosa abbiamo gia realizato

MEN" ONLINE: tra gl strumenti di comunicaziane previsti dal progetto
3 partire dal 10 maggio 2022 abbiamo reso disponibile il OR CODE con

link associato, attraverso il quale agni genitore puo.

- Vlisualizzare il mend del giomo e della settimana

- prire le schede tecniche dei prodotti utilizzati per la realizzazione
ei piatti ed informarsi su tutte le sue caratteristiche quali valor

nutrizionali, allergeni, provenienza.
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Da oggi puoi seguire

d ONLINE
o il menu scolastico e le
ue caratteristiche =

o collegati al sito

'i £

https://refezionemun8.bioristorocloud.it/
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(liccando sulla voce del menu corrispondente, il qenitore ha la- possibilita di
consultare facilmente in ogni momento i mend giornalieri con i singoli piatti
della giornata, visualizzare i men previsti settimana per settimana ed il
mend completo dellanno in corso. delezionando [a ricetta del piatto del
giomo corrispondente, si apriranno tutti gli ingredienti che compongono la
pietanza e con un click sopra ad ognuno si apriranno le informazioni relative

alla provenienza, alle qualita nutrizionali, e alle caratteristiche merceologiche,

complete di schede tecniche
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Ogni piatto & dotato di pratica iconografia che ne comunicherd direttamente
anche le caratteristiche merceologiche ad una prima consultazione, come ad
esempio i marchi di tutela (DO, I6P, §T6), la provenienza territoriale (Km.0) o
prodotto locale) ecc)

Pasta al pomodoro v =

Contenuti/Allergent in questa piatto

Dichiarazione nutrizionala

BIO

TORO

ITALIA

Merwe onfine

BIO

ITALIA
Martedi 14 novembre 2023

Settimana §

13 14 15 16 17 &

MARTEDI MER

Inverno -

Scuola Primaria (1 e 2) 22-23

Tutts Pnmi Pty Second Patli Contoen 'ane e Prodoth da fomo Futta
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Inoltre, per ogni ingrediente sara possibile visualizzare maggiori informazion
e schede tecniche dei prodotti
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Clicca sull'ingrediente per visualizzare maggiori informazioni



DISTRIBUZIONE BUSTE SORPRESA

[ R )

nel corso dellanno sara distribuita una busta a sorpresa contenente materiale
Didattico per 1 bambini

- tickers

- Spill

- biornalino

- Poster didattici

- (arte gioco educative
- Semini da piantare



SOCIAL MEDIA 'i
BioRistoro Italia Educational

Pagina Facebook

Sequite la pagina Facebook BioRistoro Italia tducationa

[utti gli aggiornamenti, le news e le attivita legate al programma, a
partire dalla giornata evento di lancio, verranno condivise attraverso |

social, di modo da ragqiungere ancor pid facilmente gli utenti target
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