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       Alle famiglie degli alunni 
       Classi Prime - Scuola Secondaria I Grado 
       Ai Docenti Bucchia e Lamberti 
       Al DSGA      
       

Circolare n. 504  del 27/04/2021 

OGGETTO: Progetto extrascolastico “A tutto sport” 

La pratica dell’attività fisica nella scuola, contribuisce, attraverso un’adeguata educazione al 
movimento, alla formazione integrale della personalità dei ragazzi e delle ragazze, migliorando 
l’espressione del sé nel gruppo e incrementando l’autostima e la fiducia nelle proprie capacità. 

A tal fine l’Istituto promuove il progetto extrascolastico “A tutto sport” per dare la possibilità agli 
alunni di avvicinarsi in modo ludico all’attività sportiva, soprattutto in un momento delicato come 
quello che stiamo vivendo. 

Nel corso di questo anno scolastico le attività saranno rivolte agli alunni delle classi Prime della 
scuola Secondaria di I Grado (Plessi Nuvolari e Rigamonti), secondo il calendario e gli orari 
riportati in calce alla presente comunicazione. 

Saranno praticate le seguenti discipline: Atletica leggera (corsa, lanci e salti), Pallamano e 
Pallavolo. 

Saranno garantiti i protocolli di sicurezza e le misure di prevenzione anti Covid-19 previste per lo 
svolgimento delle attività motorie.  

I corsi si svolgeranno a partire da lunedì 3 Maggio 2021 e fino al termine delle lezioni. 
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Per l’iscrizione è necessario consegnare l’autorizzazione in allegato e il certificato medico per 
l’attività sportiva non agonistica al Prof. Bucchia e alla Prof.ssa Lamberti entro venerdì 30 Aprile 
2021. 
Si auspica una nutrita partecipazione. 

        
       Il Dirigente Scolastico  
           Prof.ssa Maria Elisa Giuntella  
             (firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex art. 3, c. 2, D.lgs 39/93) 

Plesso Rigamonti  

Orario: dalle ore 14.45 alle ore 16.15 

Plesso Nuvolari 

Orario: dalle ore 14.45 alle ore 16.15 
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Giovedì Lunedì Mercoledì 
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Giovedì Martedì Mercoledì 
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